
Kick Off Competitie 2027

Golfclub Prise d’Eau

Visie · hoofdlijnen · programma 2026/2027

Marc opent
Mitchel behandelt het Competitieplan
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Agenda vandaag

Eerst de richting en de hoofdlijnen, daarna de concrete invulling vanuit de Academie.

1 Visie en ambitie Waarom dit plan nodig is

2
Prestatief én 
recreatief

Eén programma met ruimte voor verschillende ambities

3
Doelstellingen 
2027–2030

Focus op H1/27, D1/36, H1/36 en talentontwikkeling
En focus op aanbod gericht op ontwikkeling overige teams 

4
Programma en 
planning

Screening, leerdoelen, themadagen en evaluatie

5 Bijdrage Mitchel Uitwerking training, begeleiding en uitvoering
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Visie: waar willen we heen?

Het competitieplan verbindt prestaties, ontwikkeling, plezier en binding.

De kracht zit in de 
samenwerking

Golfclub × Golfbaan ×
Golf Academie

Toptalent kiest voor Prise 
d’Eau

op basis van plan, 
kwaliteit en perspectief

Competitie is óók van de 
club

met ruimte voor 
recreatieve teams

Uitgangspunt

We bouwen aan een programma waarin spelers beter worden, teams elkaar 
versterken en Prise d’Eau herkenbaar wordt als club waar prestatie en plezier 
samen kunnen gaan.

ontwikkeling plezier binding kwaliteit toekomst
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Eén programma, verschillende ambities

Niet elk team heeft hetzelfde doel, maar iedereen moet zich in het programma herkennen.

Prestatieve lijn

Heren 1 / 27 holes
Dames 1 / 36 holes
Heren 1 / 36 holes
Heren Super Seniors
Dames Senioren

richting 2030: hoofdklasse, 
kruisfinales, landskampioenschap

Breedte en recreatief

Teams die competitie spelen
voor ontwikkeling, plezier,
teamgevoel en 
wedstrijdritme

Vrijheid in de invulling per team: 
Dus mee doen waar het waarde toevoegt

Competitie
programma
2026/2027

En dan de jongste
bijdrage

Super Seniors 65+
landskampioen dit jaar

Dat onderstreept dat prestatiecultuur en clubgevoel niet alleen bij de 
eerste teams horen.

Kick Off Competitie 2027  ·  Golfclub Prise d’Eau 4



Doelstellingen en planning richting 2030

Concrete prestatiedoelen geven richting, zonder de brede clubambitie te verliezen.

2027
H1/27 terug naar 
hoofdklasse

D1/36 handhaving 1e 
klasse

H1/36 terug naar 1e klasse

6 nieuwe talenten
aantrekken/opleiden

Super seniors 1 gaat weer 
voor landstitel

Super Senioren 2 zelfde
doel

2028

H1/27 handhaven 
hoofdklasse

H1/36 en D1/36 promotie 
naar hoofdklasse

D2/36 naar 1ste klasse

Talenten toevoegen aan 
eerste teams en jeugd

Senioren D1 en H1 
promoveren naar
Hoofdklasse

2029

H1/27 kwalificatie 
kruisfinales

D1/36 en H1/36 
handhaven hoofdklasse

D2/36 handhaven 1ste 
klasse

Heren 2/27 speelt 1e 
klasse

Senioren D1 en H1 strijden
om landstitel

2030
H1/27 landskampioen van 
Nederland

D1/36 handhaven
hoofdklasse en H1/36 naar 
de kruisfinales

Constante aanwas van 
talenten

Dames 2 en Heren 2 
richting hoofdklasse

Super Seniors en Senioren
D1 en H1 landskampioen

2030 is niet alleen de wens, maar het eindpunt van een meerjarige opbouw.
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Programma: trainen → voorbereiden → 
presteren
De academie-inhoud wordt opgebouwd van nulmeting naar wedstrijdvorm.

Analyse

screening
statistieken

intake

Training

techniek
shortgame

putten

Skills

coursemanagement
gameplan

foursome/greensome

Performance

mentaal
fysiek

voeding

Competitie

scherp starten
begeleiding

evaluatie

De vijf prestatiebepalende factoren blijven herkenbaar in het 
programma:

techniek tactiek mentaal fysiek materiaal

Mitchel zal hierna concreet maken hoe de Academie dit organiseert en uitvoert.
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COMPETITIE 2026-2027
Trainingsprogramma en begeleiding competitieteams
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Visie

Het mooie van competitie spelen:

Met elkaar

Competitief

Verbeteren

Ieder op zijn/haar eigen niveau
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www.headfirstgolf.nl

Voorstellen
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Team

• Jeroen van der Meij

• Job van der Stokker

• Theo Reijers

• Marco Drijver

• Mitchel Kevenaar (sportpsycholoog)

• ??

Richard neemt afscheid. De zoektocht naar iemand om het gat dat hij achterlaat te 

vullen is gestart. Op de korte termijn vangen we dit met het team op,

waar nodig aangevuld door pro’s met een specifieke meerwaarde.
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Programma

• Visie

• Uitgangspunten

• Plan

• Team
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Aanloop
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• Laatste voorbereidingen 2026

• Apr – eerste gesprekken TC 

• Jun – inventarisatie met de pro’s 

• Jul – Vertegenwoordiging competitiespelers

• Aug – Plan TC

• Sep – Presentatie 



Uitgangspunten
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• +/- 26 teams

• Dames – Heren – Senioren - Recreatief – Prestatie

• Ontwikkeling, plezier en binding

• Doelstellingen, voortgang meten, evaluatie

• Periodiseren

• Trainen

• Voorbereiden

• Presteren 



Plan

• Teamtrainingen

• Screening

• Thematrainingen

• Spelersadministratie

Golf Academie |Prise d'Eau Golf | COMPETITIE 2026-2027| 06-09-2026 14



Teamtrainingen
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• 7 trainingen met het team (1,5h)

• Pro / pro’s naar keuze

• Intake vragenlijst

• Inputformulier voor de trainingen (wensen / doelen)

• Plan + inhoud

• Evaluatie van de trainingen



Screening
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• Ronde analyse laatste wedstrijden van het seizoen

• Screeningsdagen

• Terugkoppeling

• Verwerking in het lesplan



Thema trainingen 
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Selectieteams + aanvulling

• Performance

• Course management

• Foursome / greensome

• Teambuilding

• Mentaal

• Voeding

• Fysiek



Spelersadministratie
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• Persoonlijke doelen

• Informeren betrokken pro’s

• Overleg tussen de pro’s

• Overzicht voor de speler

• Voortgangsevaluatie



Team

• Jeroen van der Meij

• Job van der Stokker

• Theo Reijers

• Marco Drijver

• Mitchel Kevenaar (sportpsycholoog)

• ??
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Jeroen van der Meij

Allround Golfdokter

Zorg dat je je shortgame op orde hebt, daar win je 

wedstrijden mee.

Kleine tips kunnen meteen resultaat brengen.

Maandagmiddag, Donderdagavond, Vrijdagmiddag
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Job van der Stokker

Even voorstellen
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• Heeswijk-Dinther

• Kim & dochter Bella (12)

• Stella & Filou – 2 Pomskis

• Kim – 8,5 maand zwanger

• Padel • yoga • MTB • reizen

• Duidelijk • structuur • motivator • 

sfeermaker • gevoelsmens

• Hart voor golf!



Mijn rol als teamcoach
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Energie • Verbinding • Structuur • Resultaat

• Sfeer — verbinden, motiveren & plezier creëren

• Team- & koppelkeuzes — samen de juiste keuzes maken

• Captain & teamoverleg — afstemmen, begeleiden & bijsturen

• Duidelijke teamdoelen — doelgericht trainen

• Wedstrijdgericht — 1v1 • 2v2 • Foursome • Greensome • Damage-control-ShortGame

• Fysieke mogelijkheden - TPI Mobiliteitstraining

SAMEN NAAR RESULTAAT

Plezier in golf • Verbinding binnen het team • Samen beter presteren



Beter worden als speler en team
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Allround golfbegeleiding voor ieder niveau

TECHNIEK

Short game • spelinzicht

Betrouwbaarheid • controle • balvlucht herkenning

3 FLIGHTSCOPES – DATA

Swing - Data = gericht trainen & aantoonbaar verbeteren

• Face Control → startlijn & richting

• Impact Control → contact • aanvalshoek • dynamic loft

• Swing Control → zwaaibaan

• Distance Control → 30–100 meter



Mijn meerwaarde
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Persoonlijke begeleiding + technische kennis + 3 FlightScopes + teamcoaching

INDIVIDUELE ONTWIKKELING

Voor spelers die naast de competitietraining extra stappen willen zetten:

Persoonlijk doel → Trainingsplan → Gerichte training → Evaluatie

HCP-verlagend • Vaster • Zelfverzekerder

COMPETITIETRAINING

Ma • Wo • Do — gehele dag + avond Vr — ochtend • Za — ochtend + middag

Niet alleen beter golfen. Samen beter presteren.



Theo Reijers

Als competitiespeler kun je al een goede bal slaan, 

de focus ligt vooral op het toepassen in de baan.
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• Course Management

• Baanles

• Ondergrond / schuine liggingen

• Koppels bepalen + trainen

Maandag t/m donderdag overdag



Marco Drijver
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• PGA Level 2 / Caddie Coach + Elite Performance / Mental

Coaching

• Competitietrainingen = Performance Trainingen

• Want uiteindelijk gaat het toch om de prestatie.

• GET BETTER BY PLAYING SMARTER

1. Zinvolle, leerzame trainingen

2. Oefeningen die je uitdagen

3. Challenges voor plezier, teamspirit en opbouw mentale druk

Maandag, Donderdagmiddag, Vrijdagmiddag



Mitchel Kevenaar

SPORTPSYCHOLOOG VSPN®

Plan / doel – Uitvoeren – Evalueren – Herhaal
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• Performance training

• Routine

• Motivatie / vertrouwen / focus

• Presteren onder druk

Maandag  - Donderdag / Weekend in overleg



Samenvatting & Vragen

• Visie

• Uitgangspunten

• Plan

• Team

Een thematraining is 3 uur met 3 coaches en maximaal24 deelnemers

De thematrainingen dragen bij aan leren van elkaar en binding tussen alle 

competitiespelers, belangstelling wordt geïnventariseerd

Wensen m.b.t. specialisten kunnen worden voorgelegd aan

de competitiecommissie
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